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«Формирование основ нравственности детей 4-го года жизни» 

 

 

 

 

 

            Нравственность – правила, определяющие поведение, духовные 

качества, необходимые человеку в обществе, а также выполнение этих 

правил, поведение. 

 «Всё самое хорошее, что связывает меня с окружающим миром, связано с 

моей семьёй» Вильгельм Гумбольт. 

Под этими строчками может подписаться, пожалуй, любой человек. Семья – 

это особого рода коллектив, играющий в воспитании основную, 

долговременную и важнейшую роль. 

                 Нравственное воспитание – это процесс целенаправленного 

формирования моральных черт личности, навыков и привычек поведения, 

которые выступают в роли регуляторов взаимоотношений людей в 

общественной и личной жизни. 

1 задача: Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям – 

взрослым и сверстникам, побуждать к проявлению положительного 

отношения к окружающим (любви к родителям, привязанности к 

воспитателю, сверстникам). 

Пробуждать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, 

сверстников, героев детских сказок и др. (пожалеть, утешить, приласкать, 

сказать ласковое слово). 

2 задача: Приучать к выполнению элементарных правил культурного 

поведения в обществе (по показу и побуждению старших). Пользоваться 

вежливыми словами: «Спасибо», «Пожалуйста», «Здравствуйте», 

«Спокойной ночи»; выражать просьбы спокойным тоном. 

Воспитывать положительное отношение к усвоению культурно-

гигиенических навыков, развивать самостоятельность в самообслуживании.  

Сегодня, мы достаточно хорошо понимаем, что основы нравственности, 

безусловно, формируются в семье. Первые уроки «нельзя» и «можно», 

первые проявления тепла и участия, жестокости и безразличия, безусловно, 

формируются семьёй и в семье. 

       Говоря о нравственном воспитании ребёнка в семье, необходимо чётко 

представлять себе, какие нравственные понятия должны формировать в 

своих детях родители с самого раннего детства.  

                      Исследователь проблемы нравственного воспитания детей в 

семье С.И. Варюхина отмечает, что «среди многих ценных человеческих 

качеств доброта – главный показатель развитости человеческого в человеке. 

Понятие «добрый человек» - очень сложное. Оно включает самые различные 

качества, издавна ценимые людьми. Добрым можно назвать человека, у 

которого развиты любовь к Родине, рядом живущим людям, к пожилым, 

«Характер и нравственное поведение ребёнка – 

это слепок с характера родителей, он развивается 

в ответ на их характер и их поведение» Эрих 

Фром. 

 



активное стремление делать добро, способность к самоотречению во имя 

блага других, честность, совестливость, правильное понимание смысла 

жизни и счастья, чувство долга, справедливость, трудолюбие. Это всё – 

понятия нравственности. 

   Примером  этому может служить хорошая и поучительная сказка, в 

которой рассказывается о том, что молодые родители, имея старенького отца, 

не разрешали ему кушать за общим столом. А чтобы он, не дай бог, не разбил 

тарелки из фарфора, купили ему деревянную тарелку и ложку, из которой он 

практически не мог есть. Через некоторое время они застали своего 

четырёхлетнего сына за тем, что он пытался что-то мастерить и деревянной 

чурки. На вопрос родителей о том, что ребёнок мастерит, малыш ответил, что 

он делает посуду для своих родителей, чтобы они могли из неё кушать, когда 

состарятся. Это ли не иллюстрация переживаемых ребёнком эмоций и чувств 

в собственном доме? 

   Сочувствие это одно из прекрасных человеческих свойств, потому что оно 

– выражение человечности, а человеческие чувства помогают человеку, 

большому и маленькому, двигаться к поставленной цели. 

Нравственные потребности человека теснейшим образом связаны с 

нравственными чувствами, которые являются также мотивами человеческого 

поведения. Это сострадание, сочувствие, сопереживание, бескорыстие… 

        Воспитать развитые нравственные потребности – главнейшая задача 

родителей. Задача вполне выполнимая. Что же нужно для её успешного 

решения? 

Во-первых, родители должны осознавать важность нравственного 

воспитания детей в семье. 

Во-вторых, родители должны развивать сами в себе нравственные 

потребности. 

В-третьих, родители, которые хотят воспитать своего ребёнка не стихийно, а 

осознанно, должны начать анализ воспитания своего ребёнка с анализа самих 

себя, с анализа особенностей собственной личности.  

В-четвёртых, они должны осознавать важность этой задачи для самих себя, а 

также чётко представлять себе, как и какими методами формировать в детях 

нравственные качества. 

                  Подводя итоги, можно  подчеркнуть, что в каждой семье есть 

проблемы и это неизбежно, но важно не закрывать глаза на них, а следует 

решать их. Увидеть проблему – это сделать шаг к ее решению. И не следует 

откладывать ее решение на более поздний период, успокаивая себя тем, что 

ребенок еще маленький, он не понимает. Откладывая ее решение, вы просто 

усугубляете ситуацию. 

  

 

 

 

 
 



Карточки с нравственными качествами 

БЛАГОДАРНОСТЬ, БЛАГОРОДСТВО, ВЕЖЛИВОСТЬ, ВЕЛИКОДУШИЕ, 

ВЕРНОСТЬ, ВЫДЕРЖКА, ВЫСОКОМЕРИЕ, ГРУБОСТЬ, ГУМАНИЗМ, 

ДЕЛИКАТНОСТЬ, ДОБРО, ДОЛГ, ДОСТОИНСТВО, ЗАВИСТЬ, 

ЗАЗНАЙСТВО, ИСКРЕННОСТЬ, КОРЫСТОЛЮБИЕ, ЛИЦЕМЕРИЕ, 

ЛЮБОВЬ, МАЛОДУШИЕ, МУЖЕСТВО, НЕНАВИСТЬ, ОБЯЗАННОСТЬ, 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, ПАТРИОТИЗМ, ПРЕДАТЕЛЬСТВО, 

ПРИНЦИПИАЛЬНОСТЬ, СКРОМНОСТЬ, СМЕЛОСТЬ, СОВЕСТЬ, 

СОЗНАТЕЛЬНОСТЬ, СОЧУВСТВИЕ, СПРАВЕДЛИВОСТЬ, 

ТРЕБОВАТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОЛЮБИЕ, ТРУСОСТЬ, УВАЖЕНИЕ, 

УБЕЖДЁННОСТЬ, ЦИНИЗМ, ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ, ЧЕСТОЛЮБИЕ. 

 
 

Памятка «Основы нравственных отношений в семье» 

 Проявилась заинтересованность к жизни и проблемам 
ребенка, будьте искренним – подражая, он очень скоро вернет 

это вам. 

 Ваши показные вежливость и чуткость к окружающим легко 

распознаются ребенком, и он учится лжи и лицемерию. 

 Поступайте с другими людьми тактично, будьте терпеливым к 
чужим недостаткам – это будет для вашего ребенка уроком 

доброты и человечности. 

 Не говорите о людях неуважительно, плохо – ребенок 

вырастет и станет отзываться так же о вас. 

 Поведение – это нравственное мерило человека. Проявляйте 

благородство при любых обстоятельствах. Станьте примером 

для своего ребенка. 
  

  


