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Цель: познакомить родителей с понятием «духовно-нравственное воспитание 

детей». 

Задачи: показать родителям необходимость воспитания духовно-нравственных 

качеств у детей, воспитания этических норм и патриотических чувств. 

Духовно-нравственное воспитание в детском саду является неотъемлемой 

частью всестороннего воспитания ребёнка, так как большую часть времени многие 

дети проводят в дошкольных образовательных заведениях. Качественно новой 

ступенью духовно-нравственного воспитания в детском саду является интеграция 

его в повседневную жизнь детей, во все виды детской деятельности и традиционные 

методики дошкольного образования. 

Формирование основ моральных качеств начинается ещё в раннем детстве. 

Заложить нравственные основы, которые сделают их более устойчивыми к 

нежелательным влияниям, учить их правилам общения умению жить среди людей – 

главные идеи воспитания духовно - нравственных качеств личности. Ребенок 

пристально присматривается к миру взрослых, начиная выделять в нем 

взаимоотношения между людьми. 

Целостное духовно-нравственное развитие детей дошкольного возраста 

осуществляется в процессе решения следующих задач: 

1. Воспитание патриотических чувств, связывающих разные поколения. 

2. Воспитание этических норм поведения и самодисциплины. 

3. Совершенствование художественного вкуса, развитие творческого потенциала 

каждого ребёнка. 

4. Формирование художественно-речевых навыков, пополнение словаря детей. 

5. Формирование духовно-нравственных качеств. 

Разнообразие форм и методов работы с детьми: 

1. Игра 

Развивать духовно-нравственные качества личности ребенка дошкольного 

возраста, в первую очередь, можно с помощью игры. Ведь игра является не только 

ведущей деятельностью дошкольников, но и представляет собой отражение детьми 

окружающей жизни. А также, игра учит ребенка размышлять над нравственной 

сутью каждого поступка, воспитывает хорошие манеры. 



Для формирования духовно-нравственных качеств детей, используют игры, 

которые учат умению общаться, помогают ребенку в накоплении социального 

опыта. Используют игры, целью которых является воспитание нравственных 

качеств личности ребенка. Они способствуют адаптации ребенка в социальном 

мире, формируют умение оценивать других с позиции доброжелательности и 

являются важной частью духовно-нравственного воспитания. 

2. Народные праздники и традиции 

Ни для кого не секрет, что народные праздники, имея нравственную основу, 

обучают развивающуюся личность социальной гармонии. Они способствуют 

утверждению добрых отношений в детском коллективе, дают ребенку защиту от 

негативного влияния агрессивной среды. Такие праздники, как: Новый Год, 

Масленица, Пасха и другие, которые можно отметить всем детским садом, 

способствуют расширению знаний о традициях русского народа, развивают интерес 

к ним. 

3. Фольклор:  потешки, пословицы и поговорки, сказки 

Духовно – нравственные качества личности можно развить с помощью детского 

фольклора, или устного народного творчества. Ведь эти произведения поучительны 

чистотой и непосредственностью. Ребенок стремится подражать героям, которые 

ему симпатичны. Поэтому, можно сказать, что литература – богатейший источник, 

побудитель человеческих чувств - нравственных, интеллектуальных, эстетических. 

Произведения своим содержанием и формой наилучшим образом отвечают 

задачам духовно-нравственного воспитания и развития ребенка. 

Знакомство с народным творчеством для малышей начинается с колыбельных 

песенок. В детском саду этот жанр устного творчества практически не используется, 

так как больше предназначен для матерей. 

В детском саду чаще всего используется такой вид устного народного 

творчества, как потешки.  Потешка не только учит движению, она воспитывает, 

учит малышей понимать «Что такое хорошо, а что такое плохо». Потешка вводит 

ребенка в мир, учит его жить. Данный вид устного народного творчества можно 

использовать во всех режимных моментах. Большую роль в воспитании духовно – 

нравственных качеств личности у детей играют пословицы и поговорки. Их 

называют жемчужиной народного творчества. Они оказывают воздействие не 



только на разум, но и на чувства человека: поучения, заключенные в них, 

легко воспринимаются и запоминаются. В детском саду пословицу можно 

использовать во всех процессах воспитательной работы. 

Например: одеваются на прогулку, медлительному ребенку говорят: «Семеро 

одного не ждут», на занятиях по аппликации не аккуратность, спешку 

в работе: «Поспешишь - людей насмешишь». Во время наблюдений можно 

использовать различные пословицы: «Весна красна цветами», «Осень красна 

плодами», «Март с водой, апрель с травой». Загадки – полезное упражнение для 

детского ума. 

Сказки помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и 

зло. Из сказки дети получают информацию о моральных устоях и культурных 

ценностях общества. Расширяют кругозор: развивают речь, фантазию, воображение. 

Развивают нравственные качества: доброту, щедрость, трудолюбие, правдивость. 

Воспитательная ценность народных сказок в том, что в них запечатлены черты 

русского народа, свободолюбие, настойчивость, упорство в достижении цели. 

Сказки воспитывают гордость за свой народ, любовь к Родине. Сказка осуждает 

такие свойства человеческого характера как лень, жадность, упрямство, трусость, и, 

одобряет трудолюбие, смелость, верность. Сказка не дает прямых наставлений 

детям (слушай родителей, уважай старших и т. д., но в ее содержании всегда 

заложен урок, который они постоянно воспринимают. Например: 

сказки «Репка», «Теремок», учат детей быть дружными, трудолюбивыми; «Гуси 

лебеди», «Сестрица - Алёнушка и братец Иванушка» учат слушать родителей. 

Страх и трусость высмеиваются в сказке «У страха глаза велики». Трудолюбие в 

сказках всегда вознаграждается - «Хаврошечка», «Царевна Лягушка». 

4. Беседы 

Кроме всего, необходимо проводить беседы с детьми. Беседа побуждает их 

думать и говорить. Вопросы позволяют ребятам высказаться. Это позволяет понять, 

о чём дети думают, что знают. В эстетических беседах с детьми, закрепляются 

представления о таких качествах человека, как доброта, скромность, смелость, 

показывая их в сравнении с отрицательными качествами: жестокостью, злом, 

трусостью, ленью. В детском саду с помощью воспитателя ребята учатся 



справедливо оценивать поступки своих сверстников, а подчас и взрослых, учатся 

понимать, что можно, а что нельзя. 

Воспитание и развитие у дошкольника духовно-нравственных качеств 

необходимо вести вместе с родителями: сообщать им о достижениях и проблемах, 

консультироваться с ними об индивидуальных особенностях каждого ребенка. С 

целью установления контактов с семьей, для обеспечения единства в воспитании 

духовно-нравственной культуры можно использовать следующие методы: 

-групповые родительские собрания; 

-консультации; 

-дни открытых дверей; 

-папки-передвижки. 

Делая вывод, отметим, что работая в направлении «Духовно-нравственное 

воспитание» необходимо создать стройную систему приобщения детей с 

дошкольного возраста к народным, духовным традициям и общечеловеческим 

нормам морали. Проводя занятия с детьми, ставить определенные задачи: 

• Вызвать интерес детей к истории своего народа, к духовным праздникам 

России. 

• Развивать представления детей о традициях семьи, преемственности 

связывающей разные поколения. 

• Обогатить знания детей об образе жизни людей, их трудовой деятельности. 

• Приобщать детей к истокам народной культуры: фольклору, песням, танцам. 

•Способствовать развитию познавательных способностей, 

любознательности детей. 

• Воспитывать чувство гордости за свой народ, уважения к традициям, 

патриотизма и любви к родному краю. 

Если придерживаться этих задач и целей и систематически проводить беседы, 

игры, приобщать к народным традициям, использовать разнообразные методы в 

работе по развитию духовно-нравственных качеств, стараться совместно с 

родителями, можно будет говорить об успешном процессе духовно-нравственного 

воспитания личности ребенка дошкольного возраста. 

 

 

 


