
Консультация для родителей  

дошкольников «Телевидение и дети» 
Дети дошкольного возраста – одна из 

самых многочисленных и устойчивых аудиторий 

телевидения. Во многих семьях, как только 

ребенок научится сидеть, его устраивают перед 

телеэкраном. Не только среди педагогов, но 

зачастую и среди родителей разгораются споры 

на тему «Телевидение и дети». Высказываются прямо противоположные 

точки зрения. Одни участники дискуссии утверждают, что телевидение 

отвлекает детей от здорового активного отдыха, чтения книг, игр; другие, 

напротив, считают, что это чудо техники дает детям пищу для мыслей и 

чувств, помогает познавать мир, развивает фантазию. 

Никто не станет спорить с образовательной значимостью телевидения. 

Телевидение правдиво передает динамику действительности во всем ее 

многообразии, позволяет проникать в самые отдаленные уголки нашей 

планеты, в глубины космоса и океанов. 

Однако, казалось бы, столь полезное и обогащающее ребенка занятие, как 

времяпровождение у телеэкрана, может повлечь за собой весьма печальные 

последствия, касающиеся не только физического здоровья детей (нарушения 

зрения, осанки, дефицит движения и физическая пассивность, но и 

психоэмоционального благополучия ребенка. 

Главная беда в том, что ребенок превращается в пассивного созерцателя. 

Если малыш смотрит передачи, не тратя на это особых усилий, у него не 

получат должного развития познавательные процессы, воссоздающее 

воображение; ребенок будет пассивен в ситуациях, требующих  работы  ума, 

волевых усилий, настойчивости. 

Проблема «Телевидение и дети» является международной. Во многих 

западных странах проводятся исследования, которые показывают, что 

насилие, которое демонстрируется в телепрограммах, действительно 

провоцирует агрессивность в поведении детей. Наблюдая за поступками 

героя, ребенок «содействует» ему, идентифицирует себя с ним, сочувствуя 

ему, испытывая сильные эмоции. Психологи утверждают, что эмоции, 

вызванные телевидением, столь же реальны, как эмоции, вызванные 

действительностью. 

Если робкие дети бояться агрессивных фильмов, то агрессивные дети, 

наоборот, готовы смотреть их сколько угодно, что способствует развитию и 

закреплению этих отрицательных свойств их личности. 



Что же предлагается исследователями для решения 

данной проблемы? 

При  просмотре телепередач в семье, так как 

дошкольник не всегда умеет читать и недостаточно 

хорошо ориентируется во времени, педагоги советуют 

родителям вместе с ребенком изучать телепрограмму на неделю, обсуждать и 

отбирать те передачи, которые будут ребенку полезны, интересны, понятны, 

а затем в нужное время напоминать о них. Дошкольникам свойственна 

постоянная потребность в общении, им доставляет большое удовольствие 

смотреть телепередачу  вместе с семьей, поэтому лучше, если родители 

будут рядом.  

Содержание передачи, действия ее участников подскажут тему для 

дальнейшего общения с ребенком, помогут выявить его интересы, суждения. 

Малыши любят подражать полюбившимся героям, повторять их движения, 

жесты, мимику. 

 Как и взрослые, дети любят поговорить о том, что привлекло их внимание, 

взволновало, ждут одобрения или оценки своих действий. Положительная 

оценка взрослого помогает малышу пережить радость от успеха, и, как 

правило, вызывает новый всплеск активности. 

 

Детство – это самая счастливая и беззаботная пора для любого ребёнка. В 

этом возрасте ребёнку вовсе не нужно задумываться о несправедливости и 

жестокости мира, о терроризме и катастрофах. Ребёнок должен учиться 

познавать мир, и никакие страхи не должны мешать ему в этом. Конечно, 

телевизор это источник информации, и совсем пренебрегать им не следует, 

однако нельзя забывать и о том, что телевидение - не средство для 

полноценного развития ребёнка. 

 

Полноценное человеческое развитие ребенка возможно только в 

интенсивном и непрерывном общении с близкими взрослыми. Никакие 

технические средства не способны заменить живого человека, не могут 

открыть культурный смысл окружающих вещей. 

 


