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Возрастные особенности детей пятого года жизни  

 Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития 

организма ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии 

основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность 

становится не только средством физического развития, но и способом 

психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. 

Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются 

продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. 

Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы 

остаются еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми. 

Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением 

обследовать предметы, последовательно выделять в них отдельные части и 

устанавливать соотношение между ними. 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 

(прятки, салочки). 

Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного 

возраста является умение оперировать в уме представлениями о предметах, 

обобщенных свойствах этих предметов, связях и отношениях между предметами и 

событиями. Понимание некоторых зависимостей между явлениями и предметами 

порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам 

наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой 

интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как?, зачем?, почему? На многие 

вопросы дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, 

направленным на выяснение неизвестного. Если взрослый невнимателен к 

познавательным запросам дошкольников, то во многих случаях дети проявляют 

черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к 



старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут 

пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, 

картинке, о некоторых событиях из личной жизни. 

Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: завершение 

в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы 

непосредственно воспринимаемой действительности. 

 Взрослый теперь представляет интерес в первую очередь как источник 

увлекательной и компетентной информации.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 

продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, 

поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это 

проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении 

получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 

ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже 

отмечаются и ситуации «чистого общения». 

  Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам 

по игре. Мнение сверстника приобретает особую значимость. 

 Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер.  Например, дети 

могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части 

групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. При этом возможна 

небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и 

двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети 

могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). Средний возраст 



совершенно особый по отношению, как к предыдущему, так и к последующему. 

Эксперимент показал, что самым эффективным способом сделать информацию 

привлекательнее для ребёнка 4-5 лет является «одушевление». В этом возрасте, как 

ни в каком другом, дети с удовольствием слушают волшебные сказки. 

В дидактических играх дети активно пользуются словарём в обозначении 

пространственных, размерных, цветовых признаков и соотношений предметов в 

игре, игровых действий. Дидактические задачи их использования предполагают:  

 сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, 

назначению и т.п.), их группировку по предложенному педагогом или 

самостоятельно найденному основанию (это – посуда, это – обувь; ленты 

одинаковой длины и одинакового цвета и т.д.); 

 «упорядочение» игровых или дидактических материалов, составление «рядов» 

из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного 

признака (по размеру, ширине, высоте, интенсивности цвета, силе звука и 

т.д.); 

 установление отношений «часть – целое» (у чайника есть крышка, носик, 

ручка; у машины есть кузов, кабина и т.д.), составление целого сюжетного или 

предметного изображения из 4–6 частей; 

 составление простого плана-схемы с использованием разнообразных 

замещений реальных объектов (игры «Замри», «Волшебные картинки», 

«Придумай сам», «Куда спряталась пчела?» и др.); 

 формирование последовательного мышления, операций моделирования, 

планирования своей поисковой деятельности и реализацию воображаемых 

образов (развивающие игры «Сложи узор», «Пазлы», «Уголки», «Уникуб» и 

др.). 

       Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью.  

    Это создаёт новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми 

системы разнообразных «обследовательских» действий, приёмов простейшего 

анализа, сравнения.  



Трудовая деятельность  способствует формированию ценностнозначимых качеств 

личности: стремление помочь товарищу, радоваться  

его успехам; бережно и уважительно относиться к результатам чужого  

труда. 

Развивать наблюдательность и любознательность детей, продолжая знакомить их с 

предметами и явлениями общественной жизни и природы. Учить выделять 

отдельные части и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов, 

продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. 

Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между некоторыми из них. 

Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педагогами информации, 

выходящей за пределы конкретной ситуации. Быть снисходительными к суждениям 

детей. 

Продолжать воспитывать любовь к родному дому, краю, детскому саду. 

Продолжать работу по обогащению, уточнению и активизации совершенствованию 

звуковой культуры речи. Помогать детям активно участвовать в беседе на заданную 

тему, составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по сюжетной картине. 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. 

Совершенствовать их собственные трудовые умения. 

 Особенности психофизического развития детей 5-го года жизни 

Это возраст дальнейшего развития  способностей. Ребёнок занявшись чем-то 

интересным, меньше отвлекается от своего занятия, чем раньше. 

Ребенок учится действовать последовательно, подчиняется правилам: не только тем, 

которые диктуем ему мы, но и тем, которые он сам вырабатывает для себя. 

Он уже лучше запоминает, пытается рассуждать. Эти рассуждения еще очень 

наивны и нередко вызывают у нас улыбку. Ребенок стремится понять взаимосвязь 

событий, догадаться о причинах того, что происходит вокруг него. 

К 5 годам у детей возрастает потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознании своего положения среди них. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

проявить внимание, сочувствие. 



На 5-году складываются представления, как надо вести себя, поэтому они 

обращаются к сверстникам: «надо делиться», «нельзя обижать другого». Свобода 

поведения выражается в стремлении совершать независимые поступки, выбирать ту 

или иною деятельность (игру), детей, с кем играть. 

А теперь я хочу остановиться на наиболее информативном и сложном показателе 

развития – это умственное развитие. В широком смысле слова под умственным 

развитием понимается развитие основных познавательных процессов: восприятия, 

памяти, внимания. Какие же изменения происходят. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка. Характеризуется позитивными изменениями мелкой 

и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 



запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т. д. 

Восприятие 

Ребенок в этом возрасте не только хорошо владеет представлениями об основных 

цветах спектра, но и имеет представление об оттенках. 

Может сопоставить по величине 7-10 предметов одинаковой формы. 

Может назвать различия двух фигур разной формы. 

Может разделить спектральную сложную фигуру на несколько простых. 

Мышление 

Ребенок может по предложенной схеме сделать несложную постройку (из кубиков). 

Узнают предметы на схематических изображениях. Ребенок может найти выход из 

простого лабиринта (2-3 перегородки). Классифицирует, обобщает простые слова, 

может выделить главные признаки. 

Воображение 

Ребенок может дорисовать начальное изображение, дополнить его деталями. 

Может сочинить самостоятельно небольшую сказку или историю на заданную тему. 

Внимание 

Ребенок может заниматься привлекательной для него деятельностью в течении 15-

20 минут. 

Ребенок может действовать в соответствии с правилами: отбирать нужные картинки, 

заштриховать необходимые фигуры. 

К 5-годам можно предложить следующую игру на внимание: на листе бумаги в 

случайном порядке изображены ряды квадратов, кругов и треугольников. 

Предложить закрасить один вид геометрических фигур, например треугольник. 

Память 

Ребенок может запомнить по просьбе взрослого 5 названий предметов. Ребенок 

запоминает поручения взрослого (2-3 последовательных действия). 

Что нужно, чтобы ребенок рос любознательным, умным, сообразительным? Чтобы 

все его возможности могли реализоваться, способности раскрыться? 

Наш совет: постарайтесь прислушаться к ребенку, понять и учитывать особенности 

данного возраста, оценить его собственные индивидуальные возможности. 


