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При всех достоинствах современной цивилизации значительно 

увеличивается количество рисков для физического и психического здоровья 

личности, в том числе реализующей себя в условиях функционирования средней 

общеобразовательной школы, независимо от того, какую роль она играет в 

образовательном процессе. 

Начальный период обучения в первом классе должен создать благоприятные 

условия для адаптации ребенка к школе, обеспечивающие его дальнейшее 

благополучное развитие, обучение и воспитание. Задачи адаптационного периода 

едины для всех систем начального образования:  

- создать психолого – педагогические условия, обеспечивающие благоприятное 

течение адаптации первоклассников к школьному обучению 

- не допускать ухудшения состояния здоровья учащихся в период пребывания в 

школе; 

- создание условий для формирования здорового образа жизни. 

Первый год обучения в школе – чрезвычайно сложный, переломный период в 

жизни ребенка. Меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым 

социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам, 

возрастает психоэмоциональная нагрузка. Значение этого периода вхождения в 

непривычную для детей жизненную ситуацию проявляется в том, что от 

благополучности его протекания зависит не только успешность овладения учебной 

деятельностью, но и комфортность пребывания в школе, здоровье ребенка, его 

отношение к школе и к учению. 

Адаптация ребенка к школе – довольно длительный процесс. Не день, не 

неделя требуется для того, чтобы маленький ученик освоился в школе. 

Несомненно, главная роль в создании благоприятного психологического климата в 

классе принадлежит учителю. 

Ему нужно постоянно работать над повышением уровня учебной мотивации, 

чтобы ребенку хотелось идти в школу, было стремление получать знания. Учитель 

должен создать для ребенка ситуации успеха на уроке, во время перемены, во 

внешкольной деятельности, в общении с одноклассниками. 



Первоклассникам предстоит познакомиться друг с другом и построить 

отношения с одноклассниками, узнать имена и особенности ребят. 

Более неблагоприятно адаптация протекает у детей с нарушением 

физического и психического здоровья. Для успешного обучения школьников в этот 

период необходимо учитывать особенности их адаптации ( привыкание, 

приспособление) к школьной жизни. Особого внимания со стороны учителя 

требуют первые дни пребывания детей в школе. Необходимо помнить, что такие 

качества отдельных детей, как невнимательность, неусидчивость, быстрая 

отвлекаемость, неумение управлять своим поведением, связаны с особенностями 

их психики, поэтому важно не делать детям резких замечаний, не одергивать их, 

стараться фиксировать внимание на положительных проявлениях ребенка. 

В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности 

ученика. Учитель строит свою деятельность с учетом степени и длительности 

адаптации первоклассников к школе. Он должен быть сдержанным, спокойным, 

подчеркивать достоинства и успехи детей, стараться наладить отношения со 

сверстниками. 

Особенности социально- психологической адаптации детей к школе. 

Наиболее сложный период психологической и физиологической адаптации 

первоклассников продолжается 4-6 недель, а у ослабленных – до 8 недель. 

Наблюдение за первоклассниками показало, что их адаптация проходит по- 

разному. По степени адаптации всех детей можно разделить на 3 группы. 

Первая группа детей адаптируется к школе в течение первых двух месяцев 

обучения. За этот же период проходит и наиболее острая физиологическая 

адаптация. Эти дети относительно быстро осваиваются в новом коллективе, 

находят друзей, у них почти всегда хорошее настроение, они спокойны, 

доброжелательны, приветливы, хорошо общаются со сверстниками, с желанием 

выполняют школьные обязанности. Иногда у них отмечаются сложности либо в 

контакте с детьми, либо в отношениях с учителем, т.к. им ещё трудно выполнять 

правила поведения: хочется побегать на перемене или поговорить с товарищами, 

не дожидаясь звонка, но к концу октября ребенок становится учеником. 



Основные показатели благоприятной социально- психологической адаптации 

ребенка: 

- формирование адекватного поведения; 

- установление контактов с обучающимися и учителем; 

- овладение навыками учебной деятельности. 

Вторая группа детей проходит более длительную адаптацию, период 

несоответствия их поведения требованиям школы затягивается: дети не могут 

принять ситуацию обучения, общения с учителем, одноклассниками – они могут 

играть на уроках или выяснять отношения с товарищами, не реагируют на 

замечания учителя или их реакция – слезы, обиды. Как правило, эти дети 

испытывают трудности и в усвоении учебной программы. Лишь к концу первого 

полугодия реакции этих учеников становятся адекватными требованиям школы и 

учителя. 

Третья группа – дети, у которых социально- психологическая адаптация 

связана со значительными трудностями: отмечаются негативные формы поведения, 

резкое проявление отрицательных эмоций. Часто они не осваивают 

образовательную программу, для них характерны трудности в обучении письму, 

чтению, счету и т.д. Именно на таких детей жалуются учителя, одноклассники, 

родители «мешают работать на уроке», их реакции не предсказуемы. Проблемы, 

накапливаясь, становятся комплексными. 

Плохое поведение – сигнал тревоги, повод внимательно понаблюдать за 

учеником и вместе с родителями разобраться в причинах трудностей адаптации к 

школе. 

Эмоциональная поддержка ребенка в период адаптации со стороны 

учителя. 

Многие первоклассники не осознают позицию учителя и своё положение 

ученика. Им трудно понять отношения педагога и школьника, ребенок может 

сказать учителю в ответ на его замечание: «Я не хочу учиться, мне с вами не 

интересно». Отстоять своё «я» педагогу бывает довольно трудно. Приказывать 

бесполезно, ведь нужно завоевать доверие и уважение ребенка, поэтому от учителя 



требуется терпение и доброжелательность. Можно серьёзно объяснить правила 

поведения или объяснить, что ребенок огорчает своим поведением, но при 

обязательном правиле – делать это наедине, не ставить ребенка в неловкое 

положение перед сверстниками. 

Особого внимания требуют дети, которые до школы воспитывались дома. В 

школе такие дети пытаются капризничать, настаивать на своём. Они в раздражении 

могут швырнуть книги и тетради, расплакаться, а дома будут жаловаться- 

«учительница не любит». 

Не нужно обвинять родителей в плохом воспитании и ругать ребенка за 

неумение работать с другими детьми. Ребенок должен понять, что он не лучше 

всех, что учитель должен обращать внимание не только на него. 

Нужно объяснить и показать ребенку, что «Маша пока не умеет писать, но 

она хорошо танцует», «Коля плохо читает, но он добрый и очень много знает о 

животных». 

Успешность адаптации ребенка к школе во многом зависит от 

эмоциональной поддержки со стороны учителя и родителей и положительной 

оценки его стараний. Ребенок должен чувствовать интерес одноклассников, 

каждому малышу хочется завоевать авторитет и доверие ребят. Положительные 

эмоции, которые ребенок испытывает при общении со сверстниками, во многом 

формируют его поведение, облегчают привыкание к школе. 

«Непослушание» детей в период адаптации. 

Непослушание как трудность обучения отмечают многие учителя начальных 

классов. Конечно, и в школе, и дома любят детей спокойных, тех, кто не 

доставляет хлопот. Воспитание непослушания, а вернее беспрекословного 

подчинения, начинается с первых дней обучения в школе. 

«Послушный - хороший, непослушный – плохой» - вот достаточно жёсткие 

критерии педагогической оценки. Школа определяет правила поведения детей, но 

нельзя пренебрегать при этом их интересам. Возбудимость, повышенное 

двигательное беспокойство и другие проявления эмоциональной неустойчивости – 

явления вполне объяснимые. 



В первые недели обучения у учащихся наблюдается низкая и неустойчивая 

работоспособность, очень высокий уровень напряжения всех систем организма. 

Если не компенсировать нагрузки отдыхом – последует утомление, переутомление 

и даже срыв здоровья. 

На протяжении периода адаптации состояние, поведение и 

работоспособность детей неустойчивы. Почти у всех учащихся наблюдается 

двигательное возбуждение или, наоборот, заторможенность, вялость, жалобы на 

усталость, потеря аппетита. Дети с трудом включаются в работу, быстро 

отвлекаются. 

 


