
И ДРУГ, И ВРАГ. СПАСАЕМ РЕБЕНКА ОТ СОЛНЕЧНОГО УДАРА. 

     Бесспорно, солнце — главный 

источник витамина D, и лето это 

прекрасная возможность восполнить его 

запасы в детском организме. Однако 

тепловой удар и обезвоживание во время 

жары способны принести достаточно вреда 

хрупкому организму ребенка. 

Пик солнечной активности приходится 

на временной промежуток с 10  до 16 часов. 

В это время ребенок должен как можно 

меньше находиться под прямыми 

солнечными лучами. 

    Чтобы предотвратить тепловой удар у ребенка, перед каждым выходом на 

улицу одевайте ему головной убор. Используйте дополнительные средства защиты в 

виде кремов с высокой степенью защиты (SPF 20, SPF 30).  Их следует наносить за 

20 минут до выхода. 

    Если же тепловой удар у ребенка все-таки случился, незамедлительно 

перенесите его в прохладное место, протрите лицо и открытые части тела влажным 

полотенцем, отпаивайте его небольшим количеством воды. Для жидкости в 

организме отлично подходит регидрон. При ухудшении состояния ребенка 

вызывайте скорую помощь. 

Избегайте обезвоживания. Давайте ребенку как можно больше простой воды во 

время его пребывания на солнце. 

Солнечные ожоги – еще одна опасность для ребенка летом. Пусть в вашей 

аптечке всегда будет лежать средство от ожога. 

Как только кожа ребенка начинает краснеть, отведите его в тень 

Для защиты глаз от ультрафиолетовых лучей и яркого света используйте 

исключительно качественную стеклянную оптику. 

Помните об опасности исходящей от различных насекомых, особенно таких как 

клещи, комары, осы, опасные виды пауков и пчелы.  Проведите с ребенком беседу о 

том, как веси себя с незнакомыми людьми, как вести себя на детской площадке, 

каких опасных мест необходимо избегать. 

Соблюдая данные правила безопасности для детей летом, вы сможете сделать 

их отдых максимально безопасным. 

На воде: 

Рассчитывайте свои силы, удаляясь 

по воде от берега, помните, что такое 

расстояние придётся преодолеть, 

возвращаясь.  

При судороге икроножной мышцы 

нужно, обхватив стопу ноги, резко и 

сильно притянуть ее к себе. При 

судороге мышцы бедра следует 

действовать так: обхватить обеими 

руками ногу ниже колена и, согнув ее, 
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подтянуть назад, к спине. А если у вас в плавках окажется булавка, поколоть иглой 

то место, которое свела судорога.  

Не подплывайте близко к судам, катерам, шлюпкам — можете пораниться о винт 

или весла. В последнее время опасность представляют быстроходные водные 

мотоциклы, нередко резвящиеся в районе купания.  

При несчастном случае на воде. Тонущему следует быстро бросить 

спасательный круг, веревку или подать весло, длинную палку. 

При спасении пострадавшего, прежде всего, нужно успокоить. Подплывать к 

утопающему следует сзади, чтобы избежать захвата с его стороны. Если это все же 

произошло, освободиться от него можно, погрузившись вместе с ним в воду.  

Тонущий, пытаясь удержаться на поверхности, отпустит спасателя. 

Вытащив пострадавшего из воды, нужно уложить его на жесткую сухую 

поверхность, раздеть, растереть сухим 

полотенцем, дать горячего питья — чая, 

кофе, можно 1-2 ложки водки и тепло 

укутать. Если он без сознания, дать 

вдохнуть нашатырный спирт. 

При отсутствии дыхания и остановке 

сердца нужно как можно быстрее 

удалить воду из дыхательных путей, 

затем начать делать искусственное 

дыхание и массаж сердца. Вызвать 

врача. 

Воздержитесь от купания при 

большом волнении моря и будьте осторожны при купании и, особенно нырянии в 

незнакомых и не оборудованных местах. 

Всегда помните о том, что большинство трагедий на море разыгрываются с 

людьми в нетрезвом состоянии (как это и не банально) прежде всего, из-за 

неспособности подвыпивших граждан трезво оценить степень возможной 

опасности. 
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