
Рекомендации родителям на тему: «Светлая Пасха» 

 

1.Беседа с детьми о празднике Пасха (приложение 1)  

2. Разучивание стихотворения о празднике Пасха (Приложение 1)  

3. Провести игры по данной теме (Приложение 2)  

4. Творческая деятельность (Приложение 3)  

 

Приложение 1  

Пасха – самый большой и светлый праздник. К Пасхе люди готовились 

очень долго, и эта подготовка называется Великий Пост в эти дни нельзя 

кушать мясо, молоко, яйца. Но и еще в это время каждый человек должен 

задуматься о своих поступках – хороших и плохих, о своих делах – добрых и 

не очень, он должен понять, что он сделал плохого, и исправить это. Когда-то 

очень давно Бог прислал к нам на Землю Иисуса Христа, своего сына, чтобы 

он победил Зло, чтобы избавил всех людей от их плохих поступков. Вся 

семья в этот праздник собирается за общим столом, дарят друг другу 

подарки. А на столе обязательно были пасхальные куличи. Кулич 

символизирует красное солнышко, и если человек пробует кулич, то он 

вбирает в себя живительные лучики и становится добрым и сильным.  

На пасху люди внимательно наблюдали за погодой.  

Народные приметы: 

на Пасху пасмурная или снежная ночь, значит, год будет урожайным, 

На Пасху дождь с громом - к богатому урожаю 

Ясная погода на пасху -  к сухому лету. 

 

Стихотворение о Пасхе  

Звонко капают капели  

Возле нашего окна. 

Птицы весело запели 

В гости Пасха к нам пришла 

  

Приложение 2 Игровая деятельность  

 

«Прокати» 
Играющие по очереди катают яйца: кто дальше прокатит, тот и победил. 

 

« Кто дальше ?» 

Цель: развитие ловкости и меткости  

Вам понадобятся: варёные яйца  

 



Ход игры: Скажите ребёнку, что на Пасху главным развлечением детей 

было катание пасхальных яиц . Предложите ему поиграть. Сядьте за стол 

рядом друг с другом. Возьмите по одному яйцу и катайте по очереди 

движением от себя. Чьё яйцо укатится дальше, тот и выиграл. Можно 

установить приз, например: крепкие объятия для победителя.  

 

Игра «Чьё яйцо будет дольше крутиться?» 

По команде одновременно раскручиваются   крашенки . Чьё яйцо дольше 

покрутится, тот и победитель. 

 

  

Приложение 3  Творческая деятельность  

  

Раскрашивание силуэта пасхальных яиц  

  

Родитель: Предлагаю проявить свою фантазию и расписать силуэты 

интересным узором. Рисовать можно гуашью, фломастерами, карандашами . 

Мы будем раскрашивать фломастерами. 

Фломастер не любит торопливости, неточности, ведь линию нельзя стереть. 

Сначала реши, как ты будешь расписывать яйцо. Нарисуй картинки или 

придумай узор. 

 

Значения символов, используемых при росписи пасхальных яиц: 
Сосна и ель— символ здоровья. 

Дубок — символ силы. 

Точечки — символ плодородия, новой жизни. 

круг – символ солнца 

 

 

 


