
Средняя группа №13 

Тематическое планирование на неделю /апрель 2020/ 

Тема недели: «Солнце, Земля, Луна – полет в космос». 

О.О. Познавательная 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: Формирование начальных представлений о Космосе. Способствовать элементарному 

пониманию значения «космос», «космонавт», «космический корабль», «спутник»… Развитие 

познавательной активности и интереса к познанию окружающего мира. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети ориентируются в том, что Вселенная – это множество звезд планет, могут назвать некоторые 

из них.  Владеют элементарной информацией о Солнечной системе, в центре которой находится 

Солнце – источник света и тепла.  Могут рассказать на элементарном уровне о возможностях 

изучения Вселенной с помощью спутников, космических кораблей, станций.  Знают и называют 

первого космонавта покорившего космос.  Активно участвуют в продуктивных творческих видах 

деятельности. 

Познавательная беседа с детьми среднего дошкольного возраста «Что такое космос? Первый 

космонавт». 

Задачи: Дать детям представление о планетах солнечной системы, солнце, звёздах, первом полете в 

космос, выяснить знания детей по данному вопросу. Познакомить с биографией первого космонавта 

Ю.А.Гагарина; расширять представление о современных профессиях - профессии космонавта; 

рассказать о значимости работы наших российских космонавтов в космосе. 

Материал: Плакат с солнечной системой. Иллюстрации по теме космос. Портрет Ю.А.Гагарина. 

Ход беседы: 

Здравствуйте ребята! Я прочитаю Вам отрывок из стихотворения Сергея Михалкова. А вы 

послушайте и скажите о ком говориться в этом стихотворении? 

К далёким планетам 

Пути пролегли- 

По трассам Вселенной 

Летят корабли. 

По трассам Вселенной 

Ведут корабли 

Отважные люди Земли. 

- Кто же такие эти отважные люди Земли? - (космонавты). - А кто такие космонавты и чем они 

занимаются?  

Эта профессия появилась совсем недавно. Космонавт – это человек, который испытывает 

космическую технику и работает на ней в космосе. 

- А что такое космос? - (весь мир за пределами земли, называется космосом или другим словом 

Вселенная) 

- Кто первым полетел в космос? - (животные) Правильно, первыми в космосе побывали животные. 

Учёные хотели знать, с чем придётся столкнуться человеку в космическом полёте. Поэтому сначала 

решили отправить в космическую неизвестность различных животных. Первыми «космонавтами» - 



разведчиками стали собаки, кролики, насекомые и даже микробы. Первая мышка-космонавт пробыла 

над Землёй почти целые сутки. В её чёрной шерстке появились белые волоски. Они поседели от 

солнечных лучей, но мышка вернулась живой. 

- Кого ещё из животных космонавтов вы знаете? - (собаки Белка и Стрелка) 

Учёные убедились, что живые существа могут жить в космосе и тогда в космос полетел человек. 

- Кто стал первым космонавтом? -  

Первым космонавтом Земли был Юрий Алексеевич Гагарин. 12 апреля 1961 года на корабле 

«Восток» он облетел вокруг Земли один раз за 1 час 48 минут. Он вернулся на Землю живым и 

здоровым, и учёные решили, что человек может жить и работать в космосе. 

Сейчас в космонавты по многу месяцев, а некоторые больше года проводят на космических научных 

станциях. Космонавты – мужественные люди. Они живут и работают в необычных условиях – в 

невесомости, в безмолвном и опасном космосе. 

- Как вы думаете, кто может стать космонавтом?  

Космонавтом может стать каждый человек, но при этом у него должно быть крепкое здоровье, 

хорошее образование. 

- Вы хотите стать космонавтами? -  

Давайте пройдём маленькую подготовку. 

Физминутка 

Раз-два, стоит ракета дети поднимают руки вверх 

Три-четыре, скоро взлет. разводят руки в стороны 

Чтобы долететь до солнца круг руками 

Космонавтам нужен год . берется руками за щеки, качает головой 

Но дорогой нам не страшно руки в стороны, наклоны корпусом вправо-влево 

Каждый ведь из нас атлет, сгибают руки в локтях 

Пролетая над землею разводят руки в стороны 

Ей передадим привет. поднимают руки вверх и машут 

 

«МАРШ ЮНЫХ КОСМОНАВТОВ» Сергей Михалков 

 

Таинственны звездные дали 

И цель наша: их разгадать! 

Луну космонавты достали, 

А мы будем дальше летать! 

К далеким планетам пути пролегли - 

По трассам Вселенной летят корабли. 

По трассам Вселенной ведут корабли - 

Отважные люди Земли. 

Всегда и во всем пионеры, 

Добьемся всего, что хотим! 

Ведя космоплан на Венеру, 

На Марс по пути залетим! 



К далеким планетам пути пролегли - 

По трассам Вселенной летят корабли. 

По трассам Вселенной ведут корабли - 

Отважные люди Земли. 

Свой подвиг Отчизне подарим! 

Не струсит у нас ни один! 

Нам служит примером Гагарин - 

Великой страны гражданин! 

К далеким планетам пути пролегли - 

По трассам Вселенной летят корабли. 

По трассам Вселенной ведут корабли - 

Отважные люди Земли. 

 Познавательная сказка о солнечной системе 

Мария Гридаже 

Давным - давно на окраине одной из галактик появилась звезда и девять планет. 

Звезда назвала себя Солнцем, а планеты назвались Меркурием, Венерой, Землёй, Марсом, 

Юпитером, Сатурном, Ураном, Нептуном, Плутоном. Солнце было вспыльчивой, своенравной, но 

доброй звездой. Оно ни думая, ни гадая, расположилось в центре кольца метеоритов, оставив 

планетам всё пространство вокруг себя. 

 Четыре небольших планеты хотели, чтобы на них появилась жизнь, поэтому было решено, что они 

займут свои места возле солнца, а остальные не жаждущие жизни на себе, но беспокоящиеся за свою 

красоту – за кольцо метеоритов. 

- Я, - сказал Меркурий, мыслящий отнюдь не всегда правильно, – считаю, что жизнь возникнет 

только в тепле, поэтому я встану первым после солнца, тем более, что мы с ним большие друзья. – С 

этими словами самая маленькая планета, заняла выбранное место и сразу же начала нагреваться, но 

уверенная в правильности своего решения, его не изменила. 

 Следующим выступил Марс, считавший, что лучше всего будет, если он займёт 

четвёртоё место после Солнца так, чтобы не повредить себя жаром палящей звезды и дать 

возможность появиться жизни. Увы, за двумя зайцам погонишься, ни одного не поймаешь. 

- А я, - заговорила, вечно бушующая, ослепительно красивая и гордая Венера – 

Думаю, что мне нужно встать как можно ближе к Солнцу. Тепло и моя красота, точно создадут 

условия для благополучной жизни.- И Венера заняла место рядом с Меркурием став, второй 

планетой возле Солнца. Только вот о какой жизни( своей или той которая могла бы возникнуть) она 

говорила, остаётся загадкой. 

 Скромная, добрая, не замечавшая своей красоты Земля, искренне желала возникновения жизни. Ей 

было всё равно куда вставать, она верила, что на любом месте вблизи Солнца на ней появится жизни. 

Поэтому, не сказав ни слова, она встала на третье место возле звезды. 

 Другим пяти планетами было проще. Они выбрали себе места по своему размеру. 

Пятое занял великан Юпитер, шестое – Сатурн, гордившийся своими разноцветными кольцами, 

седьмое – Уран, восьмое – Нептун, а девятое – неразговорчивый маленький Плутон. 

 Когда каждая из планет встала на своё место, звезда заявила, что будет вращаться вокруг своей оси, 

дабы видеть окружающий мир и другим посоветовала сделать то же самое. Планеты подумали и 

согласились со светилом. 



 Однако у планет возник вопрос, который озвучил Марс: « Что же это? Если мы будем всегда так 

стоять в одну линию, то одним будет тепла доставаться больше, другим меньше, а некоторым и 

вообще не достанется! Как же сделать так, чтобы света всем хватало?» 

 Думали планеты думали и после нескольких часов размышлений решили двигаться вокруг Солнца, 

каждый по своему пути и путь этот назвали орбитой. 

 Так жили дружно планеты со звездой долгое время, пока не прилетели туристы, 

так называемые спутники. Их поразила дружба между планетами и звездой, между самими 

планетами. 

 Подружились спутники со всеми, да так сильно, что решили остаться здесь навсегда. Каждый со 

своим новым другом. Спутник Луна начал обитать рядом с Землёй, вращаясь вокруг неё, 

поражённый её красотой и добротой. Фобос и Деймос – вокруг Марса. Ио, Ганимед, Каллисто, 

Европа, восхищённые размерами Юпитера остались жить рядом с ним. Титан, Рея, Прометей, 

Эпиметий, Пандора и Янус решили поселиться рядом с Сатурном. Оберон, Титания, Миранда, 

Ариэль, Корделия, Офелия, Бианка, Крессида, Дездемона, Джульетта и Порция – с Ураном. Тритон и 

Нереида - с Нептуном. Харон такой же молчаливый как и его друг- с Плутоном. 

 Вместе со спутниками планетам и Солнцу стало ещё веселее. И жили они долго и счастливо, пока не 

решили назвать свою систему Солнечной, в честь звезды, дающей им тепло. 

 Через несколько миллионов лет на Земле появилась жизнь, а на Меркурии, Марсе и Венере – нет. 

Эти планеты огорчились, но всё же не теряли надежды, что когда -нибудь жизнь возникнет и на них. 

 Так жили планеты до настоящего времени, и возможно будут жить ещё миллионы лет. 

Поделки ко Дню Космонавтики 

Очень важно воспитывать уважение и культуру в наших детях. Считаю очень правильным широко 

отмечать Всероссийский День Космонавтики, который проходит 12 апреля. Он неразрывно связан с 

именем первого землянина, вылетевшего за орбиту Земли Юрия Гагарина. И еще важнее, что это 

наш с вами соотечественник. Для наших детей — это авторитет, смелость и отвага. 

 



Аппликации и поделки на тему « Космос»   
Начать нужно самых простых вариантов, поэтому рассмотрим, что можно смастерить с нашими 

дошколятами. С ними мы будем использовать самые простые материалы: бумагу, картон и 

пластилин. 

Для этой ракеты нужно сделать заготовки, ведь детки четырех-пяти  лет еще не очень хорошо 

управляются ножницами, поэтому им нужно помочь вырезать детали. 

 

 



 
Также инопланетянин может быть картонный, а тарелку украсьте пайетками, которые хорошо 

приклеиваются и на клей ПВА. 

 
В помощь предлагаю взять готовый шаблон ракеты и по нему растянуть пальчиками пластилин. 

Чтобы можно было эту картинку использовать много раз, заламинируйте ее или обклейте с двух 

сторон широким скотчем. 



 
Тоже используйте готовые формы планет для аппликации, заодно и расширите кругозор ребенка, 

объяснив ему, что планет несколько, а мы живем на той, что голубая и называется Земля. 

 
 

 

 



 

И еще шаблон для вырезания. Все фигуры имеют длинный язычок с былой основой. Вот эту основу 

нужно приклеивать. Тогда у вас получится объемная аппликация с 3д эффектом. 

 



 

Еще идея, сделанная на листе картона, обмотанном пакетом для мусора. Как делать таких собачек 

оригами я давала подробный мастер класс. 

 

 
Или использовать для украшения блестящую бумагу. 

https://mognotak.ru/podelki-iz-bumagi.html
https://mognotak.ru/podelki-iz-bumagi.html


 

Теперь покажу, как пошагово смастерить такую ракету. 

 
Можно совместить поделку и открытку. А хвост ракеты сделать из ниток красных, оранжевых и 

желтых цветов, которые напоминают пламя. 

 
Посмотрите на эти шаблоны, сразу приходит на ум, что есть еще луноходы, спутники и сама планета 

Луна, сколько сразу вариантов для творчества. А можно просто вырезать эти фигурки и наклеить на 

картон синего или черного цвета. 

 

 

 



Также просто дайте ребенку раскраску на тему Космоса и оставьте ее себе на память. 

 



 
 



 



 

 



 



 



 



 



 
 



 
Любую из этих раскрасок можно использовать как шаблон, чтобы смастерить поделку из 

пластилина, витражных красок или крупы! просто нужно заполнить пространство между линиями 

выбранным материалом. 

Например, растягивать пластилин пальчиками.  

 

 

 



Рекомендуемое чтение худ. литературы: 

1.Стихотворение М. Ф. Реброва «Дом в космосе» 

Цель: дать представление о космосе 

2 «Как солнце и луна к друг другу в гости ходили» ( Албанская сказка). 

 Цель: Вызвать интерес у детей к космосу. 

3 Чтение « Первый в космосе» В. Бороздин. 

 Цель: Вызвать интерес у детей к космосу. 

4 Чтение «О чем рассказал телескоп» П.Клушанцев. 

 Цель: Вызвать интерес у детей к космосу. 

5 Л. Обухова «Как мальчик стал космонавтом». 

Цель: знакомить детей с литературой о космосе; воспитывать познавательную активность. 

Загадки о космосе 

 

 

Сверкая огромным хвостом в темноте,  

Несется среди ярких звезд в пустоте, 

 Она не звезда, не планета, Загадка Вселенной… 

 (Комета) 

 Эта межзвездная Вечная странница  

В небе ночном Только–только представится  

И улетает Надолго потом, Нам на прощанье Мерцая хвостом. 

 (Комета)  

Осколок от планеты Средь звезд несется где-то. 

 Он много лет летит-летит,  

Космический… 

 (Метеорит) 

 Освещает ночью путь, 

 Звездам не дает заснуть.  

Пусть все спят, ей не до сна,  

В небе светит нам… 

 (Луна)  

Ночью с Солнцем я меняюсь 

 И на небе зажигаюсь. 

 Сыплю мягкими лучами,  

Словно серебром.  

Полной быть могу ночами,  

А могу — серпом.  

(Луна)  

Астроном -он звездочет,  

Знает все наперечет!  

Только лучше звезд видна  

В небе полная … 

 (Луна)  

Обгоняя ночь и день,  

вкруг земли бежит олень. 



 Задевая звезды рогом,  

в небе выбрал он дорогу.  

Слышен стук его копыт,  

он Вселенной следопыт. 

 (спутник)  

Галактика молочная, 

 В которой мы живем,  

Рассыпалась космическим  

Сверкающим дождем.  

Мы облететь сумеем 

 Ее когда-нибудь,  

Зовем свою галактику  

Мы просто… . 

 (Млечный путь) 

 Планета голубая,  

Любимая, родная. 

 Она твоя, она моя, А называется…  

(Земля)  

Бродит одиноко Огненное око.  

Всюду, где бывает, Взглядом согревает. 

 (Солнце) 

 Океан бездонный, 

 океан бескрайний,  

Безвоздушный,  

темный и необычайный, 

 В нем живут вселенные, звезды и кометы, 

 Есть и обитаемые, может быть, планеты. 

 (Космос) 

 Желтая тарелка на небе висит.  

Желтая тарелка всем тепло дарит. 

 (Солнце)  

В небе виден желтый круг 

 И лучи, как нити. 

 Вертится Земля вокруг,  

Словно на магните.  

Хоть пока я и не стар, 

 Но уже ученый — 

 Знаю, то — не круг, а шар,  

Сильно раскаленный.  

(Солнце) 

 По темному небу рассыпан горошек  

Цветной карамели из сахарной крошки, 

 И только тогда, когда утро настанет,  

Вся карамель та внезапно растает. 

 (Звезды)  

Синие потолочины  

Золотыми гвоздями приколочены. 

 (звезды на небе)  



Рассыпалось ночью зерно, 

 А утром нет ничего.  

(Звезды)  

Раскинут ковер,  

рассыпался горох,  

Ни ковра не поднять,  

ни гороха не собрать.  

(Звездное небо)  

Эти звездочки , как искры,  

Падают и гаснут быстро.  

Зажигают среди ночи  

В небе звездный дождик,  

Словно эти огонечки Рисовал художник. 

 (Метеориты)  

Из какого ковша не пьют,  

не едят, а только на него глядят? 

 (Большая Медведица) 

 Бежать. бежать — не добежать, 

 Лететь, лететь — не долететь. 

 (Горизонт)  

Человек сидит в ракете.  

Смело в небо он летит,  

И на нас в своем скафандре  

Он из космоса глядит.  

(Космонавт) 

 Крыльев нет, 

 но эта птица Полетит и прилунится.  

(Луноход)  

Чудо-птица-алый хвост 

 Прилетела в стаю звезд. 

 (Ракета) 

Подборка дидактических игр по теме: «Космос» 
 

«Подбери словечко» 

Цель: активизировать и расширить словать по теме «Космос». Развивать восприятие, память, 

логическое мышление. 

Ход игры. У детей по одной звездочке и воспитатель просит подобрать к слову «звезда» 

родственное слово. Если дети затрудняются, допускаются наводящие фразы: 

-человек, который считает звезды – звездочет, 

-космический корабль, летящий к звездам – звездолет, 

-скопление звезд на небе- созвездие, 

-момент, когда звезды «падают» - звездопад, 

-небо, на котором много звезд – звездное, 

-небо, на котором нет звезд – беззвездное, 

«ИЗОБРАЗИ СОЗВЕЗДИЕ» 

Задачи: 

-учить детей изображать созвездие на плоскости; 



-развивать мышление, творческое воображение, память; 

-развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Материал: 

листы черной или синей бумаги, звездочки из желтого картона. 

Варианты игры: 

Вариант № 1 

Дети изображают созвездие по образцу. 

Вариант № 2 

Дети изображают то или иное созвездие по памяти. 

«СОБЕРИ ПРЕДМЕТЫ ИЗ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ФИГУР» 

Задачи: 

-закреплять знания детей о геометрических фигурах; 

-учить детей конструировать по образцу и по памяти; 

-развивать мышление, воображение, память; 

-развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Материал: 

карточки с изображением предметов: ракета, космонавт, спутник, робот, звезда. 

Варианты игры: 

Вариант № 1 

Дети конструируют предмет по образцу. 

Вариант № 2 

Дети конструируют предмет по памяти. 

«УСТРАНИ ПРОБОИНУ» 

Задачи: 

-закреплять знания детей о геометрических фигурах; 

-развивать мышление, воображение; 

-развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Материал: 

Ракеты из картона с прорезями, с «пробоинами»,геометрические фигуры: круги, треугольники, 

трапеции, прямоугольники. (Перед детьми ракета с пробоинами в виде геометрических фигур. На 

подносе геометрические фигуры. Дети накладывают и определяют те пробоины, которые подходят 

для ремонта.) 

-А сейчас назовите те фигуры, которые вам понадобились для ремонта (дети называют). 

«Найди свою планету». 

Цель: - Учить ориентироваться в замкнутом пространстве (помещении кабинета, находить и 

располагать игрушки по инструкциям . 

- Развивать зрительный поиск в макропространстве, закреплять знание основных предлогов, 

характеризующих местоположение предметом. 



Ход игры: предложить детям найти 4 ракеты, расположенные в разных местах кабинета и 

рассказать, где находятся ракеты, используя пространственные предлоги. 

Дидактическое упражнение 

«Найди свою планету (звезду)». 

Цель: - учить видеть среди множества предметов заданный предмет, развивать зрительное 

внимание, восприятие. 

- формировать понятие относительности величины предметов, умение сравнивать предметы по 

величине. 

Ход упражнения: 

1. Детям предлагается среди разложенных на полу звезд,найти заданную: 

– Найдите большую красную звезду, или маленькую зеленую. 

- Найдите большую голубую звезду. 

- Сравните,какая из больших звезд больше: красная или голубая? и т. д. 

Математика 
 Закрепить порядковый счёт в пределах 10. Закрепить части суток (утро, день, вечер, ночь) Закрепить 

понятие – «Один-много» Закрепить понятия – узкий-широкий, высокий-низкий. Продолжать 

упражнять в порядковом и количественном счёте; закреплять умение считать и пересчитывать 

предметы; закрепить название и последовательность весенних месяцев. 

«Что бывает такой формы?»  
Цель: учить различать фигуры, развивать мышление. Яблоко: какое? — Круглое. Окно: какое? — 

Квадратное. Что бывает круглым? Квадратным? Овальным? И т.д. .  

 «Три квадрата». 
 Цель: научить детей соотносить по величине три предмета и обозначить их отношения словами: 

«большой», маленький», «средний»; повторить название геометрических фигур. Материал. 

Комплекты прямоугольников и квадратов разной величины. Предложить назвать геометрические 

фигуры, определит их размер. Затем предлагает построить башенки, выкладывая квадраты друг на 

друга. (Можно использовать разные геометрические фигуры.) 

 

      «Какие бывают фигуры».  
Цель: закрепить названия новых форм: овал, прямоугольник, треугольник, давая их в паре с уже 

знакомыми: квадрат-треугольник, квадрат-прямоугольник, круг-овал. Материал. Кукла, крупные 

картонные фигуры: квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, круг. На каждого игрока: по 2 

фигуры каждой формы меньшего размера. Кукла приносит фигуры. Показать детям квадрат и 

треугольник, спрашивает, как называется первая фигура. Получив ответ, говорит, что в другой руке 

треугольник. Проводится обследование путем обведения контура пальцем. Фиксирует внимание на 

том, что у треугольника только три угла. Предлагает детям подобрать треугольники и сложить их 

вместе. Аналогично: квадрат с прямоугольником, овал с кругом. 

 

 «Назови фигуры, которые использовал художник для изображения картинки?»  
Цель: закреплять названия геометрических фигур, развивать зрительное восприятие, память. 

 

                                                                          «Найди и назови» 

 Цель: закреплять умение находить быстро геометрическую фигуру и называть. Материал: 

геометрические фигуры разного цвета и размера.  

 

« Назови одним словом» 
Цель: развивать умения называть геометрические фигуры одного вида обобщающим словом. 

Материал: Геометрические фигуры одного вида (большие и маленькие квадраты; разноцветные 

треугольники и т.д.).  

 

«Посмотри вокруг»  
Цель: помогает закрепить представления о геометрических фигурах, учит находить предметы 

определенной формы . 



Космические скороговорки. 

АВТЫ – АВТЫ – АВТЫ – в ракете космонавты.                                       

ИТ – ИТ – ИТ – в космос ракета летит.           

КЕТА – КЕТА – КЕТА – вверх летит ракета. 

КЕТА – КЕТА – КЕТА - в космос летит ракета.                                               

ТА – ТА – ТА - в космосе темнота.                                                                          

КЕТЕ – КЕТЕ – КЕТЕ - космонавт в ракете.                                   

ДА – ДА – ДА - яркая звезда.                                      

АНДР – АНДР – АНДР - на космонавте скафандр.       

НА – НА – НА - круглая луна.                             

НЕТЫ – НЕТЫ – НЕТЫ - разные планеты.            

ЧО – ЧО – ЧО - у солнца горячо. 

МЕТА – МЕТА – МЕТА - длинносхвостая комета.                                               

УН – УН – УН - голубой «Нептун».                                

ЛЯ – ЛЯ – ЛЯ - круглая «Земля».  

Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения «Заботливое солнышко» 

Солнце с неба посылает (Дети ритмично скрещивают руки над головой. плавно покачивают руками 

вверху.) 

Лучик, лучик, лучик.  

И им смело разгоняет  

Тучи, тучи, тучи. 

Летом нежно согревает  

Щечки, щечки, щечки. (Ритмично потирают щеки.) 

А весной на носик ставит  

Точки-точки-точки. (Ритмично постукивают пальцем по носу.) 

Золотят веснушки деток. 

Очень нравится им это! (Ритмично постукивают руками по плечам.) 

Пальчиковая гимнастика «Космонавт» 

В звёздном небе звёзды светят 

(показываем звёзды, пальчики переплетаются) 

Космонавт летит в ракете 

(изображаем полёт ракеты: руки вверху соединить) 

День летит, ночь летит (загибаем пальцы) 

И на землю вниз глядит (изображаем иллюминатор) 

Пальчиковая гимнастика «Космический отряд» 

 



Раз, два, три, четыре, пять -   По одному загибают пальчики на обеих руках. 

В космос полетел отряд.         Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх. 

Командир в бинокль глядит,  Пальца обеих рук соединяются с большими, образуя «бинокль». 

Что он видит впереди? 

Солнце, планеты, спутники, кометы,      Загибают пальчики обеих рук 

Большую желтую луну. 

                                                     Физминутка «Полет» 

А сейчас мы с вами, дети, (маршировать) 

Улетаем на ракете. (потянуться, подняв руки над головой) 

На носки поднимись, (подняться на носки, руки сомкнуть над головой) 

А теперь руки вниз. (опустить руки вниз) 

Раз, два, три, потянись (потянуться) 

Вот летит ракета ввысь. (кружиться на месте) 

                                        Психогимнастика «Солнце и тучка» 

Вдох 

За тучку солнышко зашло, (съежиться, обнимая себя за плечи) 

Стало зябко и темно (выдох) 

Солнце вышло из-за тучки, (расправить плечи) 

Мы теперь погреем ручки. (задержать дыхание, выдох, расслабиться) 

«Астрономическая считалка» 

На Луне жил звездочет. 

Он планетам вел учет: 

Раз – Меркурий, 

Два – Венера, 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь – Уран, 

Восьмой – Нептун. 



Подвижная игра «Собери космический мусор» 

По сигналу  собрать игрушки в своё ведёрко. 

Усложнение: 

-передвигаться только гигантскими шагами; 

-передвигаться только прыжками на 2-х ногах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


