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Уважаемые родители! 

 

В сложившейся ситуации, в условиях карантина, выполнение данных 

рекомендаций позволит детям закрепить навыки и умения, полученные ими 

ранее на практике в процессе логопедических занятий в рамках логопункта 

детского сада.   
 
 

Занятия необходимо проводить ежедневно, продолжительностью не более 10-

15 минут.  

 

1. Дыхательная гимнастика, её целью является развитие речевого дыхания, 

т.е. увеличение объёма дыхания и нормализации его ритма.  

В этом вам помогут ряд упражнений, которые несложно выполнить в 

домашних условиях: 

 

- сдувать с ладошки воображаемое пёрышко; 

- надувать воздушные шары; 

- надувать мыльные пузыри; 

- дуть через трубочку в стакан с водой; 

Важно! Перед выполнением упражнения ребенок должен сделать вдох носом! 

 

 

2. Артикуляционная гимнастика, целью которой является формирование 

полноценных движений и определенных положений губ, щек и языка, 

необходимых для правильного произношения звуков. 

Артикуляционную гимнастику следует выполнять перед зеркалом. 

Детки знают, как выполнять упражнения.  

 

 

«Толстый и худой человек» 

(выполняем на счет до 30) 



 

«Лягушка-хоботок» 

(выполняем на счет до 30) 

 

«Качеля» 

(выполняем на счет до 30) 

 

«Часики» 

(выполняем на счет до 30, язык не касается ни губ, ни 

зубов) 

 

«Чашечка» 

(держим до 30 секунд) 

 

«Лошадка» 

(выполняем на счет до 30, подбородок остается 

неподвижным) 

 «Грибок» 

(держим от 30 секунд до минуты) 

 

 

3. Автоматизация звуков - это закрепление правильного произношения 

звука в речи. При автоматизации звука необходимо придерживаться 

последовательности: от простого к сложному. Слоги, слова, словосочетания, 

предложения, тексты, скороговорки и самостоятельная речь.  

 

4. Дифференциация звуков - это различение звуков, схожих по каким-то 

признакам. Ребенок научился произносить звуки правильно, но в 

самостоятельной речи заменяет их на звуки, сходные по звучанию. Не стоит 

пренебрегать дифференциацией, потому что ребенок как произносит, так 

потом и напишет. В школе могут возникнуть проблемы с чтением (дислексия) 

и с письмом (дисграфия). 

 



Автоматизация звука [Ш] в тексте 
 

 

 

 

 



Дифференциация звуков С-Ш 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

И, главное, помните, позитивный настрой и терпение! 

Всем здоровья! 


