
 
 

              

МЕНЮ  на 03.07.2026 год 
ЗАВТРАК: 
№ 
п/п 

Наименование блюд Выход (г) 
ясли/сад 

1.  Суп молочный геркулесовый 180/200 

2.  Бутерброд  с маслом 30/40; 5/5  

3.  Какао на молоке 180/200 

10.00-Сок  70/100 
ОБЕД: 

№ 
п/п 

Наименование блюд Выход (г) 
ясли/сад 

1.  Суп пшённый 180/200 

2.  Пюре картофельное 180/200 

3.  Котлета куриная 60/80 

4.  Помидор свежий 40 

5.  Хлеб ржаной/пшеничный 40/50 30/40 

6.  Компот из вишни 180/200 

 

ПОЛДНИК: 

 

№ 
п/п 

Наименование блюд Выход (г) 
ясли/сад 

1.  Творожно-манный пудинг с 
яблоком и сметаной 

80/100 

2.  Пряник 10/20 

3.  Йогурт фруктовый 180/200 

4.  Банан 100/100 

        


