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Одним из ключевых навыков, которым должен овладеть ребенок до начала 

учебы в школе, является развитие внимания. Читать, писать и считать ребенка в 

школе научат, а вот уметь сконцентрировать внимание каждый ребенок должен 

уметь уже к началу обучения в школе. Поскольку недостаток внимания у 

первоклассника может создать немало трудностей и  проблем для школьника и его 

родителей. Поэтому взрослым стоит заблаговременно задаться вопросом «Как 

развивать внимание у дошкольников?» 

Развитие внимания у малышей начинается с возникновения так называемого 

«непроизвольного внимания», то есть внимания, которое возникает у малыша само 

собой и не требует приложения усилий ни со стороны ребенка, ни со стороны 

родителя. 

У маленьких детей преобладает именно этот вид внимания, благодаря ему, 

малыши запоминают, то, что наиболее ярко, красочно и эмоционально. Но такой вид 

внимания весьма избирательный, ребенок сосредотачивается только на том, что для 

него кажется интересным и столько, сколько ему это интересно, 

Позже, в процессе игры, общения и обучения, у ребенка начинается 

формирование произвольного внимания, то есть внимания, возникновение которого 

требует усилий со стороны ребенка, ведь от него требуется делать не то что 

нравится, а то что нужно. В связи с этим, в формировании произвольного внимания 

у ребенка нельзя обойтись без участия взрослых наставников. Развить произвольное 

внимание у ребенка помогут специальные занятия, игры и задания. 

Для развития внимания у детей старшего дошкольного возраста  существует 

огромное количество методик и заданий, в большинстве своем они очень просты и 

любой родитель может использовать их, тренируя своего малыша в игровой форме. 

Не забывайте, что главное в таких развивающих занятиях — заинтересовать 

ребенка. Для этого придерживайтесь несложных правил: дети любят, когда 

информация подается в наглядной форме, когда мама или папа сами заинтересованы 

в игре – искренне удивляются, радуются, интересуются. Нельзя забывать, что 

инструкция к заданию для ребенка должна быть точной, пошаговой и 

исчерпывающей. 

 


