
Сегодня мы с вами поближе познакомимся с техникой рисования ладошкой и пальчиками. 

Чем полезен этот вид рисования для вашего ребенка? 

 
 Данный вид рисования хорошо развивает мелкую моторику, что влияет не только на 

умение малыша использовать свои ручки, но и способствует развитию речи. Как? Дело в 

том, что центр, отвечающий за движения расположен в коре головного мозга совсем 

рядом с речевым центром, и когда начинает работать первый, он заставляет трудиться и 

второй. 

Рисование пальчиками – это хороший рефлекторный массаж. На ладонях находятся 

определенные точки, которые связаны со всеми органами тела. Массажируя эти точки, 

можно добиться улучшения состояния организма в целом. 

Самый доступный способ развить у детей творческое начало - заинтересовать его 

рисованием. В процессе творчества развивается воображение, образное мышление и вкус. 

Маленьким художникам очень понравятся рисование пальчиками и ладошками. 

Перед тем как начать рисовать можно провести с ребенком пальчиковую игру, которая 

 способствует не только развитию точности и ловкости рук, но и развивает речь ребенка, 

внимательность. 

- Дорогие мамы я предлагаю присоединиться к нам и поиграть с вашими детками. 

Ребятки, а  давайте поиграем с нашими пальчиками? 

Проводиться пальчиковая игра "Капустка", "Апельсин". 

Апельсин 
Мы делили апельсин  (дети разламывают воображаемый апельсин на дольки) 

Много нас, (показывают 10 пальцев) 

а он один  (показывают 1 палец) 

Эта долька для ежа, 

 Эта долька для чижа, 

Эта долька для котят, 

Эта долька для бобра, (загибают по одному пальчику на каждую строчку) 

А для волка кожура. (бросательные движения правой рукой) 

Волк глядит на нас беда (сжимают кулаки и прижимают их к груди) 

Разбегайтесь кто куда. («Бегут» пальцами по столу) 

«Компот» 
Будем мы варить компот, 

Фруктов нужно много. Вот! (левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем 

правой руки «мешают») 

Будем яблоки крошить, 



Грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. (загибают пальчики по одному, начиная с большого) 

Варим, варим мы компот. 

Угостим честной народ. (опять «варят» и «мешают») 

Мастер -  класс 

 
Ну вот мы немного отдохнули можем приступить к рисованию. 

 

1/Ребенок опускает пальчик в гуашь и наносит на бумагу точки.  

2/Для отпечатка всей ладошки краска наносится на нее кисточкой, и рука 

прижимается к альбомному листу.  

3/Не обязательно раскрашивать ладони в один тон. Цветов может быть много: 

разноцветные пальцы, радужный окрас, пятна и узоры на ладошках.  

4/Чтобы получить интересные фигуры, некоторые пальцы можно подгибать, 

растопыривать или, наоборот, собирать вместе.  

5/По окончании творческого занятия ладошки вытирают влажной салфеткой или 

моют под краном с мылом.  

  Чтобы отпечаток ладошки «ожил», его нужно дополнить глазками, ушками, 

листочками или другими деталями 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Наступила весна и природа проснулась! Весенние цветочки радуются солнышку! Дома 

тоже хочется ярких красок! Поэтому сегодня сделаем с вами два цветочную поляну в 

технике пластилинография при помощи воскового пластилина. 

 

Для работы понадобится: 

• разноцветный пластилин; 

• лист картона для основы; 

• доска для лепки, стек. 

Можно промазать небольшой листок картона светло-зеленым пластилином, можно 

сделать зеленым часть картона. Объясните, что пластилин должен лежать равномерно, без 

просветов. Слой может быть максимально тонким. Главное, чтобы не было видно картона. 

Разноцветным пластилином нарисуйте цветочки. Скатайте маленький шарик-серединку и 

надавите на него пальчиком. Такие же шарики скатайте для лепестков, расположите их 

вокруг серединки и движением от центра цветка размажьте. Таким образом, сделайте 

несколько разноцветных цветочков. Дополните композицию листиками, выполненными 

так же, как и лепестки цветов. На нашей могут быть не только цветы , но и насекомые 

(бабочки, жуки, пчелки) 



 

Пока ребенок занимается этим увлекательным делом, вспомните названия полевых цветов 

и насекомых. Не забудьте слепить ромашку, незабудки, лютики. Возможно, ребенок 

придумает свой вариант цветка в данной технике. Ведь может быть разным как 

количество лепестков, так и число ярусов цветка. А готовую поделку вставьте в рамочку 

или подарите кому-нибудь. 

 

 


