
         Рекомендации для родителей по физическому развитию. 

                                      Гимнастика для стоп . 

Все эти упражнения и игры по оздоровлению ног и пальчиков можно 
проводить когда угодно и где угодно, нет необходимости создавать 
специальные условия. 
ГЛАВНОЕ: упражняться ежедневно, превращая эти движения в 
привычку. Чтобы упражнения приносили ребенку радость, интерес к 
гимнастике, и тогда у ребенка будут крепкие, здоровые ноги и развиты 
соответствующие отделы мозга. 

 

 

 
 

 

                        



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

        



 

 



 



 

 

 



 



 

 


