
 
 

              

МЕНЮ  на 03.07.2025 год 
 

ЗАВТРАК: 
№ 
п/п 

Наименование блюд Выход (г) 
ясли/сад 

1.  Суп молочный пшеничный 180/200 

2.  Бутерброд с маслом/сыром 22/40/5/5 

3.  Кофе с молоком 180/200 

10.00-Яблоко 

ОБЕД: 

№ 
п/п 

Наименование блюд Выход (г) 
ясли/сад 

1.  Суп овощной со сметаной 180/200 

2.  Плов с курицей 180/200 

3.  Огурец свежий 40 

4.  Хлеб     ржаной  30/50 

5.  Компот  из сухофруктов 180/200 

 

ПОЛДНИК: 

 

№ 
п/п 

Наименование блюд Выход (г) 
ясли/сад 

1.  Котлета рыбная (горбуша) 60/90 

2.  Икра из свежих кабачков 60/80  

3.  Хлеб пшеничный 22/40 

4.  Чай с лимоном 180/200 

        


