
Руки учат голову, затем поумневшая голова учит 
руки, а умелые руки снова 
способствуют развитию мозга. 
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Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий. 



Между полушариями находится мозолистое тело
(интенсивно развивающееся до 7–8 лет) — толстый пучок
нервных волокон, через который происходит взаимодействие
между двумя полушариями. Благодаря этому процессу
осуществляется передача информации из одного полушария
в другое, обеспечивается целостность и координация работы

мозга. Развитие межполушарного взаимодействия
является основой развития интеллекта.

Достигнуть сбалансированного взаимодействия правого
и левого полушария мозга через тренировку мозолистого тела
можно через регулярное выполнение нейрогимнастических
упражнений или игр.



Нейроигры – это 
различные телесно-
ориентированные 
игровые комплексы,  
позволяющие через 
тело воздействовать на 
мозговые структуры, 
и способствующие 
развитию психических 
функций.



Игры задействуют мозг малыша, развивая:
 концентрацию внимания
 память
 речь
 работоспособность
 мышление
 мелкую и общую моторику
 умение ориентироваться в пространстве
 активизируют речь



ВАРИАНТЫ НЕЙРОИГР: 
для развития речи, для автоматизации 

поставленных звуков 

Пройди дорожку называя слова, и меняя позу рук



Называй слова, двигаясь по картинкам пальцами 
обеих рук одновременно навстречу друг другу, 

а потом,  в противоположные стороны 
(начиная от центра)



0
Зеркальное рисование. 

Одновременно 
обводить пальчиками 

узор, рисовать.

Показать букву и 
картинку, которая 

начинается 
на этот звук.



Упражнение «Ухо-нос»
Левая рука - взяться за кончик 
носа, правая рука - взяться за 
правое ухо. По команде 
отпустить ухо-нос, хлопнуть в 
ладоши и поменять положение 
рук "с точностью наоборот".

Катаем мячик между 
ладоней, если звук Ш - то 
сверху правая рука, если 
Ж – то левая. На звук Ш 
отбивай мяч правой 
рукой, на звук Ж - левой. 



С помощью специально подобранных
упражнений организм координирует работу правого
и левого полушарий и развивает взаимодействие
тела и интеллекта. Каждое из упражнений
способствует возбуждению определенного участка
мозга и включает механизм объединения мысли
и движения, также способствует развитию
координации движений и психофизических функций.


