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Формирование основ нравственности детей 4-го года жизни 

Цель воспитания - развить в ребенке личность, отличающуюся мудростью, 

самостоятельностью, творчеством и любовью к окружающим. При этом надо помнить, 

что насильно это сделать нельзя - можно только содействовать ребенку в выработке 

определенных качеств и идеалов. 

В дошкольном возрасте ребенок усваивает знания о мире, нормах поведения, 

взаимоотношениях между людьми. Часто дошкольники не имеют правильного 

представление о нравственности или у них не сформированы нравственные качества 

и, взаимодействуя с другими детьми или взрослыми, они встречаются с трудностями.  

Основой воспитания, определяющей нравственное развитие, является 

формирование гуманистических отношений детей. Воспитания гуманных качеств и 

отношений доброжелательности, отзывчивости, справедливости, заботливости, 

внимательности у детей начинается с раннего возраста. 

Пик развития всех психических процессов приходится на возраст 4 лет. 

Этот  возраст, его ещё называют «золотым возрастом», самый продуктивный период 

жизни дошкольника. Именно на этом этапе складываются многие познавательные 

способности и личностные особенности.  

Важнейшее образование этого периода – произвольное поведение: 

импульсивное  и непосредственное, оно теперь опосредуется нормами  и правилами. 

Впервые возникает вопрос: как надо себя вести? Иными словами, создается 

предварительный образ своего поведения, который выступает как регулятор.  Ребенок 

начинает овладевать и управлять своим поведением, знает свое ограниченное место в 

системе отношений с другими людьми; осознает не только свои действия, но и свои 

внутренние переживания – желания, предпочтения, настроения; способен произвольно 

регулировать поведение, принимать и понимать речевые инструкции, требования 

взрослых, сознательно выполнять задание в том случае, если оно не противоречит его 

интересам. 



В этом возрасте созданы наиболее благоприятные  условия для нравственного 

развития детей. В этот период расширяется и перестраивается 

система  взаимоотношений ребенка  с взрослыми и сверстниками. 

В  поступках детей, в их взаимоотношениях проявляются и положительные 

качества, которые, укрепляясь, создают основу доброжелательности, деликатности, 

правдивости, организованности. 

У детей  4 лет развиваются представления  о справедливости, доброте, 

дружбе,  отзывчивости, смелости. 

 В  эмоционально – чувственной сфере  ребенок учится  понимать  переживания 

свои, других людей или литературных персонажей. Дети 4 лет обычно эмоционально 

оценивают поступки сверстников,  героев  литературных произведений. Они 

улыбаются, смеются при оценке положительных поступков  или  возмущаются, 

размахивают руками, когда видят отрицательный поступок. 

В сфере развития  нравственного поведения продолжается формирование умений, 

навыков  и привычек культурного поведения, которые проявляются в умении 

считаться в игре с желаниями и намерениями других детей, уступать место, играть 

вместе общими игрушками, регулярно участвовать в труде, самостоятельно выполнять 

порученное дело, трудиться в природе. 

Важной задачей, приобретающей на этой возрастной ступени особое значение, 

является формирование взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: вежливое, 

внимательное отношение к взрослым, умению дружно играть с детьми, защищать 

слабого, обиженного, помогать товарищам, проявлять заботу о маленьких, проявлять 

щедрость, уметь правильно оценивать поступки свои и своих друзей, корректировать 

свое  поведение в общении со сверстниками. 

Постепенно дети начинают понимать суть понятий: вежливый, аккуратный, 

заботливый, справедливый, честный. Отрицательные поступки сопровождаются 

оценкой: «Это стыдно» - и объяснением почему. Дети понимают, что стыдно обижать 

другого, обманывать, дразнить; гордятся тем, что научились выполнять определенные 



правила: «Я не жадный», «Я не лентяй», «Я послушный», «Я честный». Следовательно, 

они уже утвердились в тех нравственных ценностях, которые поощряются взрослыми. 

 « Ребенок должен с детства стремиться делать добро близким, всем людям, 

приносить им радость, понимать, когда нужно прийти на помощь когда высказать 

участие, а когда  и промолчать, чтобы не бередить душевные раны человека. Ему 

должны быть доступны понятия о достоинстве и чести человека. Только на основе этих 

простых понятий и привычек вырастает «желание быть хорошим» - стремление к 

нравственному самосовершенствованию». 

В данном возрасте , основной путь социально-нравственного воспитания состоит 

в активном практическом приобщении дошкольников к доступным формам гуманного 

культурного поведения. Необходимо организовать жизнь детей так, чтобы у них 

неуклонно накапливался положительный опыт добрых чувств, поступков, 

взаимопомощи. 

Воспитывая доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, педагог 

постоянно обращает внимание детей на эмоциональное состояние того или иного 

сверстника, объясняет, какие чувства он испытывает и почему возникли такие 

переживания. Вызвав сочувствие к сверстнику (скучает по дому, огорчен болезнью 

друга, «новенький» не может сам справиться), воспитатель побуждает детей активно 

проявить заботу, радуется добрым по ступкам детей. 

Основой социально-нравственного воспитания является доброжелательное 

отношение воспитателя к каждому ребенку, умение поддержать в группе спокойную, 

жизнерадостную обстановку. Добрая улыбка воспитателя, искренний, 

доброжелательный тон, образная, эмоциональная речь становятся для средних 

дошкольников образцом культуры общения, которому они подражают. 

В привычной обстановке ребенок должен самостоятельно выполнять знакомые 

правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). В 

новой обстановке соблюдать правила по напоминанию и примеру взрослого. 

Проявлять доброжелательное отношение к воспитателю, родителям и близким. 

Быть внимательным к указаниям и просьбам старших, выполнять их охотно, с 



удовольствием. По побуждению старших и по собственной инициативе пытаться 

проявить заботу о близких, о воспитателе: предложить стул, угостить, показать 

любимые игрушки, книжки. По поручению старших уметь сделать приятное близким 

в день рождения, в праздник (нарисовать рисунок, подарить открытку, обнять, спеть 

песенку, прочесть стихи). Говорить со старшими в доброжелательном тоне, 

приветливо отвечать на вопросы, в свою очередь задавать вопросы, рассказывать о 

событиях в детском саду. По примеру старших реагировать на состояние и настроение 

окружающих. 

Таким образом, надо сделать так, чтобы все,  что достигнуто детьми к концу 

четвертого года жизни, ложилось в основу дальнейшего нравственного, умственного и 

эстетического развития ребенка. 

 


