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     Строение речевого аппарата: 

 

 
  

 Центральный                       Периферический реч. аппарат  

(регулирующий)                                (исполнительный) 

                                      
                                               Дыхательный отдел        Артикуляционный                 Голосовой отдел 

                                                                                          (звукопроизводящий) 

 
 



Строение артикуляционного аппарата. 



Артикуляционная гимнастика – это комплекс 

упражнений для выработки правильных положений и 

движений артикуляционных органов.  

Цель: артикуляционная гимнастика направлена на 

развитие и укрепление мышц артикуляционного 

аппарата и на улучшение произносительной стороны 

речи. 



Виды артикуляционных упражнений 
 

Статические упражнения направлены на то, чтобы ребенок 

научился удерживать артикуляционную позу 10-15 сек. 
 

Динамические упражнения – это ритмичные повторения 

движений. Вырабатывают подвижность языка и губ, их координацию и 

переключаемость. 
 

 



Статические упражнения 
направлены на то, чтобы ребенок научился 

удерживать артикуляционную позу 10-15 

сек. 



Динамические упражнения – это 

ритмичные повторения движений. 

Вырабатывают подвижность языка и губ, их 

координацию и переключаемость. 



Подъязычная связка языка (уздечка)-складка 

слизистой оболочки, соединяющая дно полости рта с 

нижней поверхностью языка. 

НОРМА-1,5 см. 





Сколько уздечек во рту у 

человека? 





Существуют нетрадиционные методы выполнения 

артикуляционных упражнений! 



Свистящие звуки (сибилянты)-согласные звуки, при произнесении 

которых поток воздуха стремительно проходит между зубами.  

В группу свистящих звуков входят: С; Сь; З; Зь; Ц. 

 

Шипящие звуки –при произнесении этих звуков губы разомкнуты 

в «бублик», зубы почти сомкнуты, воздух проходит через щель, 

язык приподнят. 

 В группу шипящих звуков входят: Ш; Ж - всегда твердые! 

                                                             Ч; Щ – всегда мягкие! 

Сонорные звуки – это звонкие согласные, в образовании которых 

преобладает голос, а шум минимален. Нет пары по звонкости и 

глухости. 

В группу сонорных звуков входят: Л; Ль; Р; Рь; М; Мь; Н; Нь; Й. 

 

 

 

 

 



     Спасибо за внимание! 


